
REHASPORT 
MACHEN ODER  
LASSEN?



ZU VIEL AUFWAND?
Alle unsere Arbeitsabläufe, Arbeitsunterlagen und Formulare 

sind komplett digitalisiert und der bürokratische Aufwand auf 

ein Minimum reduziert. Ganz einfach per App zu bedienen. 

Auch Gruppenzertifizierungen und Lizenzierungen werden 

von uns übernommen.

KEIN QUALIFIZIERTES  
PERSONAL?
Wir helfen Ihnen bei der Suche nach geeigneten Aus- 

bildungsplätzen und übernehmen die Lizenzierung Ihrer 

Mitarbeiter.

 

DAMIT VERDIENT MAN  
KEIN GELD?
Das liegt eventuell an zwei Gründen:

MANGELNDE GRUPPENAUSLASTUNG

Die passenden Tools in unserer Software liefern eine  

perfekte Kontrolle der Gruppenauslastung und ermög-

lichen somit einer Unterbelegung der Gruppen ent-

gegenzuwirken. 

ZU WENIG ZUSATZMITGLIEDSCHAFTEN

Unser einzigartiges Verkaufskonzept sorgt bei unse-

ren Partnern für Verkaufsquoten zwischen 60-90 %,  

in etlichen Fällen sogar für 100%. Dazu gibt es zum 

Start vor Ort-Schulungen und im Nachgang Hand-

lungsleitfäden (print oder digital) ausgehändigt. Auch 

kostenfreie Online-Nachschulungen sind jederzeit 

möglich.



FAZIT: REHASPORT  
MACHEN ODER LASSEN?

Seitdem der Rehasport in unserer Branche umgesetzt 

wird, gibt es ein stetiges Wachstum was die Umsätze und 

die Anzahl der Teilnehmer anbelangt.

In der Bevölkerung wächst der Bedarf an gesundheits-

sportlichen Angeboten permanent, was zu einer vermehr-

ten Nachfrage nach Rehasport führt.

Diese Entwicklung wird sich auch in Zukunft weiter fortset-

zen, da die demographische Entwicklung den Rehasport-

anbietern weiterhin in die Karten spielt. Gleichzeitig führt 

die Entwicklung auf dem deutschen Fitnessmarkt dazu, 

dass in Zukunft weniger Anbieter im Einzelsegment mit 

qualitativ hochwertigen Gesundheitseinrichtungen Reha-

sport anbieten werden.

Somit wird für Einrichtungen, die sich in diesem Markt- 

segment als Anbieter dauerhaft etablieren, eine positive 

Entwicklung mit weiterem Wachstumspotential im Reha-

sport entstehen. Das bedeutet, dass nicht nur der „Kuchen“,  

sondern auch das „Kuchenstück“ größer wird.

LANGFRISTIGE  
PERSPEKTIVE? 

Mit unserem kostenfreien Qualitätsmanagement-System 

stellen wir sicher, dass auch Sie dauerhaft von diesem 

Wachstum profitieren. Wir erkennen fallende Tendenzen 

in der Entwicklung und können zeitnah reagieren. Zusam-

men mit Ihnen analysieren wir die Situation und legen die 

Strategie zur Behebung der Probleme fest.

 

VIER GUTE GRÜNDE FÜR‘S MACHEN:

+	 Klare Positionierung als Gesundheitsanbieter
+	 Bessere Auslastung der Kursräumlichkeiten
+	 Generierung von beträchtlichen Zusatzeinnahmen  
	 durch die Abrechnung der Gruppenangebote und  
	 den Verkauf von Zusatzangeboten
+	 Neues Kundenpotential zur Mitgliedergewinnung



+ SIE HABEN MEHR ZEIT FÜR IHRE KUNDEN

WIR SORGEN  
FÜR IHR BUSINESS

Der rsnb e.V.  ist für alle Einrichtungen, die Rehasport innovativ, intuitiv und lukrativ  
umsetzen möchten, der richtige Partner. Unser Ziel ist es, Sie jedes Jahr erfolgreicher zu machen!



IHRE VORTEILE. + UNSER GEMEINSAMER WEG.

UNSER ERFOLGSGEHEIMNIS  
HAT 2 KOMPONENTEN  

AKQUISE
Ohne die notwendige Nachfrage läuft nichts! 

Daher installieren wir ein effizientes Akquise 

System, dass Ihnen den notwendigen Zulauf 

von Rehasportinteressenten sichert.

VERKAUF
Unser einzigartiges Verkaufskonzept sorgt 

mit durchschnittlich 75 % Abschluss- 
quote und im Best Case 100% dafür, 

dass Sie die Rehasportler problemlos in 

den Selbstzahlerbereich bzw. in die Mit-

gliedschaft überführen – vom ersten Tag 

an.

+INNOVATIV.  +INTUITIV. +LUKRATIV.
ALLES PAPIERLOS
Wir bieten eine komplette digitale 

Systemlösung für die papierlose Doku-

mentation, Verwaltung und Abrechnung 

– alles in einer App. Alle Arbeitsunterlagen 

und Formulare, wie auch der Self Check In 

und die Unterschriftenerfassung sind voll-

umfänglich digitalisiert.

ALLES AUF EINEN BLICK
Alle wichtigen Kennzahlen sofort auf der 

Startseite immer im Blick.

KINDERLEICHT
Die Benutzung der App ist selbster- 

klärend und bedarf keines ermüdenden 

Studiums eines dicken Handbuches.

RUNDUM SORGLOS SERVICE
Wir übernehmen die komplette Administ-

ration, von der Zertifizierung bis hin zur Aus-

zahlung – alles aus einer Hand.

FINANZIELLE FLEXIBILITÄT
Wir bestimmen mit Ihnen, den für Ihre 

wirtschaftliche Situation passenden Aus-

zahlungsmodus, der Ihnen den größtmög-

lichen finanziellen Spielraum gestattet.

PERSONAL- UND KOSTENSPAREND
Keine zusätzlichen Hardwareanschaffun-

gen notwendig. Ob z.B. personalloser Self 

Check In oder die Softwarenutzung – Sie 

benötigen lediglich ein Tablet.



KRAFT & ENERGIE  
FÜR  STETIGE  

WEITERENTWICKLUNG

Sven Stiel 
1. Vorsitzender,  
Geschäftsführung

“
”

Seit über 30 Jahren bin ich in der Fitness-
branche, als studierter Diplom-Sportwissen-
schaftler und Marketing- und Kommunika-
tionsökonom, tätig. 1991 erfüllte ich mir einen 
lang gehegten Traum und eröffnete in meinem 
Heimatort im Land Brandenburg das erste 
professionell geführte Fitness-Studio. Ende 
der neunziger Jahre zog ich dann ins Ruhr- 
gebiet und führte über 11 Jahre als Geschäfts-
führer einen erfolgreichen  Premiumclub.

2005 kam mir die Idee zur Gründung eines 
Rehasportvereins. Doch erst 2009 entwickel-
te ich das dazugehörige Konzept, dass ich 
mit meinem Team seit 2011 in der Fitness- 
und Gesundheitsbranche erfolgreich um-
setze. 

2009 startete ich meine Selbstständigkeit mit 
gleich mehreren Standbeinen: Coaching 
von Fitnessanlagen im Bereich Verkauf und 
Vertrieb, Aufbau und Mitentwicklung von  
INLINEmed als Unternehmensberater für 
die INLINE Unternehmensberatung (2008-
2009) und schließlich Aufbau und Entwick-
lung des eigenen Rehasport-Konzepts.

Anfang 2011 entschied ich mich dazu, meine 
ganze Energie nur noch auf die Weiterent- 
wicklung des eigenen Rehasport-Konzepts  
und den Aufbau eines deutschlandwei-
ten Netzwerkes von qualitativ hochwertig  
arbeitenden Trainingsstätten / Partnereinrich- 
tungen zu konzentrieren. Ab 2021 hat unser 
Team unter der Federführung meiner Frau an 
der Entwicklung einer neuen Rehasportsoft-
ware mitgearbeitet, mit der die ersten Standorte 
schon seit 2023 begeistert arbeiten. Zusätzlich 
haben wir im gleichen Jahr im Support mit sehr 
großem Erfolg das neue Qualitätsmanagement- 
Konzept eingesetzt. In 2024 haben wir unser 
Portfolio um das Thema Prävention erweitert. 
Von 2025 auf 2026 haben wir dann die KI ge-
nutzt, um schlussendlich alle möglichen Prozes-
se für unsere Partner komplett zu digitalisieren. 

Kraft und Energie für die stetige Weiterent-
wicklung des Rehasport-Konzeptes geben 
mir das regelmäßige Fitnesstraining und  
meine Outdooraktivitäten, wie Skifahren,  
Standup Paddling, Mountainbiking und nicht 
zuletzt das Klettern in den Bergen, welches 
einen hohen Stellenwert für mich einnimmt.



WIR WERDEN GEBUCHT, WEIL  
DIE KUNDEN MIT UNS GELD VERDIENEN 
UND NICHT, WEIL SIE MIT UNS KAFFEE  
TRINKEN WOLLEN.

“
Sven Stiel ”



Als Kunde des Reha-Sportvereins rsnb e.V. 

möchten wir unsere positiven Erfahrungen 

mit der Zusammenarbeit teilen. Von Beginn 

an hat sich rsnb e.V. als verlässlicher und  

kompetenter Partner erwiesen, der unsere 

Anforderungen stets in vollem Umfang erfüllt.

Besonders hervorzuheben ist die Beratung 

und Einweisung zum Start und die hervor-

ragende Hilfestellung, die uns der Verein in 

allen Belangen bietet. Das Team von rsnb e.V. 

ist jederzeit ansprechbar und reagiert schnell 

und flexibel auf unsere Anliegen, was die  

Zusammenarbeit sehr angenehm und effizi-

ent gestaltet.

Die organisatorischen Abläufe innerhalb des 

Vereins sind super strukturiert, wodurch eine

reibungslose und professionelle Abwicklung 

sämtlicher Prozesse gewährleistet ist. Dies hat 

uns enorm dabei geholfen, unsere eigenen Zie-

le zu erreichen und die Zufriedenheit unserer 

Kunden zu sichern.

Wir schätzen die partnerschaftliche Zusam-

menarbeit mit dem Reha-Sportverein rsnb e.V. 

sehr und können diesen uneingeschränkt 

weiterempfehlen. Vielen Dank an das gesamte 

Team für die stets hervorragende Unterstüt-

zung und die positive Zusammenarbeit.Andreas Koch
INJOY Gröditz

Mit meinem Richters Gesundheitszentrum  

in Pritzwalk blicke ich auf viele Jahre zufrie-

dener Zusammenarbeit mit dem rsnb zu-

rück. Bereits seit 2014 bin ich mit den stetig 

wachsenden Reha-Kursen Partner des rsnb. 

Ich schätze besonders die gute Erreichbar-

Maik Richter
Richters Gesundheitszentrum  Pritzwalk

keit und die schnelle Bearbeitung durch die 

Mitarbeiter. Ein großer Vorteil ist, dass sie die 

komplette Abwicklung mit den Krankenkassen 

übernehmen und ich damit keine Arbeit habe 

und mich somit voll und ganz auf meine Mitglie-

der und deren Genesung konzentrieren kann.



Seit Februar 2023 arbeiten wir erfolgreich mit 

dem rsnb e.V.  zusammen. In dieser Zeit konnten 

wir 23 Rehasportgruppen in unserem Gesund-

heitsstudio etablieren und weitere sind bereits 

in Planung. Dabei steht uns stets das engagier-

te Team um Sven und Claudia Stiel zur Seite. 

Sie übernehmen nicht nur die Abrechnung der 

Rehasport-Teilnahmen mit den Krankenkassen, 

sondern unterstützen uns auch tatkräftig bei der 

Mitgliederverwaltung. Ihr offenes Ohr und ihr 

Know How für Anliegen aller Art rund um das 

Thema Rehasport und ihr umfassender Über-

blick über die administrativen Abläufe sind für 

uns von unschätzbarem Wert.

Dank der Einführung einer neuen Software  

haben wir nun u.a. die Möglichkeit, Mitglieds-

anträge online aufzunehmen, was auf beiden 

Seiten eine erhebliche Erleichterung schafft. 

Zudem wird der Austausch in regelmäßigen 

Netzwerktreffen gefördert, was die Zusammen-

arbeit weiter stärkt und uns ermöglicht, von den 

Erfahrungen und dem Wissen des gesamten 

Netzwerks zu profitieren. Zukunftsorientiert 

erweitert der rsnb e.V. stetig sein Angebot um 

Präventionskurse nach §20.

Wir sind stolz, einen solch zuverlässigen Partner 

an unserer Seite zu haben und freuen uns auf 

eine weiterhin großartige Zusammenarbeit.

Michael Damm & Team 
Gesundheitsfabrik Templin

Der rsnb e.V. ist meine erste Wahl, wenn es um 
zuverlässige Dienstleistungen geht. Der heraus-
ragende telefonische Support und die digitale 
Dokumentation aller Unterlagen haben mich 

Sebastian Köhn 
FitAktiv Parchim

vollständig überzeugt. Die freundlichen und 
kompetenten Mitarbeiter haben meine Fragen 
stets geduldig und zufriedenstellend beant- 
wortet, während die digitale Dokumentation 
meinen Arbeitsablauf erheblich erleichtert hat. 
Ich kann den rsnb e.V. uneingeschränkt weiter-
empfehlen.



Anfang 2012 lernten wir den rsnb e.V. im 

Rahmen einer Präsentation kennen und 

waren schnell überzeugt – unsere Anfor-

derungen wurden nicht nur erfüllt, son-

dern übertroffen. Die Zusammenarbeit 

war für uns von Anfang an die richtige 

Entscheidung. Besonders schätzen wir 

die enorme Zeitersparnis durch die Über-

nahme bürokratischer Aufgaben, das in-

novative digitale System sowie die stets 

pünktlichen und zuverlässigen Zahlun-

gen. Hervorzuheben ist auch der kompe-

tente, freundliche Support, der jederzeit 

zur Seite steht. Wir freuen uns auf die wei-

tere Zusammenarbeit und empfehlen den 

rsnb e.V. uneingeschränkt weiter.

Jens Nahrstedt  
INJOY Nordhausen

Als ich mich mit der Konzeption meines 

Gesundheits- und Bewegungsstudios be-

schäftigte, war von Anfang an klar, Reha-

sport-Kurse gehören dazu. Da ich mich ne-

ben der Gründung meines Unternehmens 

nicht auch noch mit der Gründung eines Re-

hasport-Vereins beschäftigen wollte, suchte 

ich einen zuverlässigen und leistungsfähi-

gen Kooperationspartner, mit dem ich zu-

sammen in meinem Studio den Rehasport 

anbieten kann.

Über eine Empfehlung meines Geräteliefe-

ranten wurde der erste Kontakt zum rsnb e.V. 

hergestellt. Von Beginn an begleitete mich 

Sven Stiel und sein Team zu allen Fragen rund 

um den Rehasport. Ich fühlte mich von An-

fang an sehr gut aufgehoben und beraten. 

Wenn es Fragen gab, fand ich zu jeder Zeit 

ein offenes Ohr. Schritt für Schritt bereiteten 

wir gemeinsam die Zertifizierung des ersten 

Rehasport-Kurses vor. Dank einer sehr guten 

Schulung durch Sven und Claudia sind wir 

nun in der Lage, mit den ersten Rehasport- 

Kursen zu starten. Die hierfür zur Verfügung ge- 

stellte Softwarelösung erleichtert uns die admi- 

nistrative Abwicklung erheblich und wird uns  

sicher helfen, gemeinsam noch viele weitere  

Rehasport-Kurse zu managen. 

Die Entscheidung, mit dem rsnb e.V. zu ko-

operieren, war genau der richtige Schritt, um 

schnell und zielorientiert Rehasport in meinem 

Studio zu integrieren. Ich freue mich auf die  

weitere gute und erfolgreiche Zusammenarbeit.



REHASPORT VEREINFACHT.
UMSATZ VERVIELFACHT.

+ ++

Wir suchen keine neuen Kunden. 
Wir gewinnen neue Partner.

Nicht nur die Angliederung an den  
rsnb e.V. ist für Sie kostenlos, auch  
später fallen keine weiteren Kosten an. 

Also worauf warten Sie noch? 
Erweitern Sie Ihr Portfolio, gewinnen 
neue Mitglieder und sichern sich  
enorme Zusatzeinnahmen!

Profitieren Sie von unserem Rund-
um-Sorglos-Paket, das Ihnen den 
Start/Wechsel leicht macht und  
Ihnen die komplette Adminstration  
abnimmt.  Dafür steht der rehasport 
neue bundesländer e.V.

+ MITGLIEDER 
     ZUWACHS

durch eine begehrte Zielgruppe, 
die durch Konstanz und hohe Zah-
lungsmoral besticht.

+ZUSATZEINNAHMEN 
     GARANTIERT! 

Der positive „Nebeneffekt“!

+GRÖSSERER 
     IMAGEGEWINN  

und klare Positionierung als  
Gesundheitsanbieter



Im Lipperfeld 3h   .   46047 Oberhausen   .   T +49 (0)208 82 86 80 95 
E-Mail: info@rsnb.de    .    www.rsnb.de
In den westlich gelegenen Bundesländern setzen wir den Rehasport über unseren Verein 
VfRG e.V.  mit identischem Konzept um.

+ INNOVATIV 
+INTUITIV 
+LUKRATIV

DAS ANDERE  
REHASPORTKONZEPT


